PM
Kristinehamn Backyard 12h

Varmt valkomna till Kristinehamn den 10 juli.

Som ni forhoppningsvis vet redan sa har vi flyttat tavlingscentret till Brukshundsklubben i Kristinehamn. Magasinvagen 90,
681 53 Kristinehamn!

Startlista: https://ext.nytatime.se/race/?race=Roz5YbPWm2MwoGulT&startlist=1
Live-resultat per varv: https://ext.nytatime.se/race/?race=wulLv83QNGK6cxRPgm

Lankar finns dven pa hemsidan:
https://toppochdrom.se/kristinehamn-backyard-12h/

Parkering:

Parkeringen ar pa den stora parkeringen nedanfoér Brukshundsklubben. Skriv in Korplan A9 pa google maps sa finner ni vart
den ar. Det ar vagvisning fran Magasinvagen. Fran parkeringen sa gar ni tillbaka mot Magasinvagen och snett éver vagen
till Brukshundsklubben. Finns vagvisare vart ni ska ga.

Vi serverar:

Vi serverar vatten, coca-cola, kaffe, mackor, bananer, Vitargo energidryck,

chips, kakor och godis som ni kan ata mellan varven. (Allt finns inte pa bordet efter varje varv) Ta med egna muggar till all
dryck, vi har inga muggar p.g.a. miljon. Endast vatten far ni fylla pa i vattenflaskor. Efter malgang far alla hamburgare
(som grillas efter bestallning) och alkoholfri 6l. Vi har notkott, vegetariskt, glutenfritt.

Ta med:

Det kan vara bra att ha med sig ndgot mer matigt att ata eller om det ar ndgot annat du hellre vill ha. Det verkar kunna bli
varmt sa ta garna med parasoll eller nagot annat skydd. Det ar en stor gron yta ni vistas pa utan trad.
Tank pa dricka innan och under tavlingen.

Kiosk:

Var kiosk saljer toast, dricka, kaffe och godis.

Priser:

-Efter avslutad tavling halls en liten medaljceremoni ca 3minuter 6ver varje hel timme.

Sa bryter du t.ex. efter tredje varvet ar det prisceremoni kl. 12:03.

-Vid varje varv lottar vi ut lite olika priser som kommer ga att hamta vid serveringen. Vi har en stor tavla med alla nummer
som har vunnit vid vart talt.

-Varv 7- Topp och dréms spurtvarv- Topp 3 av dam och herr pa det varvet far pris.

-Varv 12- Topp 3 av dam och herr far pris.

-Alla som gar i mal pa sista varvet stannar kvar sa far man sin medalj nar alla gatt i mal pa sista varvet- hjaltar ska firas!

WC/Dusch:

Det kommer finnas 3st WC i anslutning till arenan. Det finns mycket skog runt omkring fér mannen....
Dusch kommer finnas pa Bjorkvallen. AlImvagen 15 681 52 Kristinehamn 2,7km fran Tavlingscentrumet.

Tavlingsomrade:

Det finns fina grasomraden bredvid malet som man kan ha sitt eget talt pa om man vill.

Banan:
-Det finns ingen drickastation finns utefter banan, sa ta med dig den energi du behover ute pa varven.


https://ext.nytatime.se/race/?race=Roz5YbPWm2MwoGuJT&startlist=1
https://ext.nytatime.se/race/?race=wuLv89QNGK6cxRPqm
https://toppochdrom.se/kristinehamn-backyard-12h/

-Det ar totalt forbjudet att skrapa ner langs banan, eller ta emot mat/dryck av askadare under varven. Det ar tillatet att ga
ifran banan for att t.ex. gora sina behov.

- Vi har blivit tvungna att andra banan i sista sekund. Men grunden ar fortfarande 6km I6parbanan men ny avstickare. Se
karta pa hemsida. Hela banan ar snitslad med rodvita snitslar.

-Vid malgang finns en ko bjallra dar man ska ringa nar man slar sitt personliga distansrekord &

Forhallningstider:

Nummerlappar gar att hamta fran kl. 08.00
8:45 Genomgang i hogtalarna

9:00 Start for alla

3min innan nytt varv bldser vi i visselpipa 3ggr
2min innan nytt varv blaser vi i visselpipa 2ggr
1min innan nytt varv blaser vi i visselpipa 1ggn

Nar starten gar ska de I6pare som ska ut pa nya varvet vara i startfallan

Ovrigt:
Det finns dven lite information pa var hemsida.

Vi, Lasse och Erika kommer ga runt i Topp och Drom-vastar som det star Tavlingsledare pa -om ni har fragor under
tavlingsdagen.

Tank pa att ha utrustning efter vader. Kom ihag att ata och dricka mycket och daven nu dagarna fore, sa ni inte ar pa minus
fran start. Ni behover fa i er mer an bara vatten.

Undrar ni 6ver nagot sa hor bara av er till info@toppochdrom.se eller Lasse 073 853 7521

Stort lycka till och varmt valkomna o6nskar vi pa Topp och Drom!
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