PM

Topp och Drom Frontyard
KALMAR

Varmt valkomna till Topp och Drom Frontyard Kalmar

Startlista: https://ext.nytatime.se/race/?race=YxStKAnJofcYEJFW9&startlist=1
(Startlistan med startnummer kommer att publiceras under Lérdag morgon)

Lank finns dven pa hemsidan: https://toppochdrom.se/kalmarfrontyard/

Parkering:

An

Parkeringen vid Varsnasgarden. Samak garna eller cykla till tavlingen & Sma Parkeringar sa folj parkeringsvaktens order.

An

Parkera era bilar tight sa alla far plats @ Kom garna lite extra tidigt!

Vi serverar:

Vi serverar vatten, coca-cola, kaffe, mackor, bananer, Vitargo energidryck, godis,

chips och chokladbollar som ni kan dta mellan varven.(allt finns inte alltid framme pa borden) Ta med egna muggar till all
dryck, vi har inga muggar p.g.a. miljon. Endast vatten far ni fylla pa i vattenflaskor. Efter malgang far alla korv med brod
(Vegetariska grillas efter bestallning).

Ta med:

Det kan vara bra att ha med sig ndgot mer matigt att ata eller om det ar ndgot annat du hellre vill ha.

Kiosk:

Var kiosk saljer toast, korv med brod, dricka, kaffe och godis.

Priser:

-Efter man valt att ga i mal halls en liten medaljceremoni direkt efter en ny start.

Sa bryter du/gar i mal t.ex. efter tredje varvet ar det prisceremoni ca kl. 11:28.

- Vi lottar ut lite olika priser som kommer ga att hamta vid serveringen. Vi har en stor tavla med alla nummer som har
vunnit vid vart talt.

Priser till Topp 3 i Herr och Damklassen

WC/Dusch:

Vi har tillgang till Varsnarsgarden dar det finns 3 toaletter och duschar!

Tavlingsomrade:

Det finns fina grasomraden bredvid malet som man kan ha med sitt eget talt och stol, filt eller hur man vill vila sig mellan
varven.

Banan:
-Det finns ingen drickastation finns utefter banan, sa ta med dig den energi du behdéver ute pa varven.

-Det &r totalt forbjudet att skrdpa ner langs banan, eller ta emot mat/dryck av askadare under varven. Det r tillatet att ga
ifran banan for att t.ex. gora sina behov.


https://ext.nytatime.se/race/?race=YxStKAnJofcYEJFW9&startlist=1

-Bankarta finns pa hemsidan

Forhallningstider:

Nummerlappar gar att hamta fran kl. 09.00
9:45 Genomgang i hogtalarna

10:00 Start for alla

2min innan nytt varv blaser vi i visselpipa 2ggr
1min innan nytt varv blaser vi i visselpipa 1ggn

Nar starten gar ska de I6pare som ska ut pa nya varvet vara i startfallan

Ovrigt:

Vi, Lasse och Erika kommer ga runt i Topp och Drom-vastar som det star Tavlingsledare pa -om ni har fragor under
tavlingsdagen.

Tank pa att ha utrustning efter vader. Kom ihag att ata och dricka mycket och dven nu dagarna fore, sa ni inte ar pa minus
fran start.

Tidschema och lite mer regler finns pa hemsidan!

Undrar ni 6ver nagot sa hor bara av er till info@toppochdrom.se eller Lasse 073 853 7521

Stort lycka till och varmt valkomna o6nskar vi pa Topp och Drom!


mailto:info@toppochdrom.se

